HEDEF: 20

[ )

mag:

Grup ici isbirligini artirmak; sezileri gticlendirmek. Enerji toplamak.

Siire: 10-15 dakika

Akis:

1. Oyunun nihai hedefi, grubun 20’ye kadar hep birlikte saymasidir.

2. Tum grup ayaga kalkar, cember geklini alir. Oyunu kuran kisi kurallari
aciklar:

“Simdi hep birlikte 20’ye kadar saymaya calisacagiz. Kolay bir ig gibi duruyor
degil mi? Ama oyunun iki 6nemli kurali var. Birincisi: Her sayiyi sadece tek bir
kisinin séylemesi gerekiyor. Birden fazla kisi bir sayiy1 ayni anda séylerse
yvanariz. Yandigimizda oyun basa déner ve yeniden 1’den saymaya baglamamiz
gerekir. ikincisi: Kimin bir sonraki rakami bagiracagini belirlemek igin
birbirimizle sézlii - sézsliz anlagmak yasak! Konusarak, mimikle, isaretle
iletisim kurmayacagiz. Tamamen birbirimizi sezerek, dogagclama bir sekilde sira
alarak ilerleyecegiz. Oyun boyunca birbirimizi gézlemleyelim, grupca uyum
yakalamaya calisalim.”

3. Oyunu Kuran Kisi ilk turu, “BiR” diye badirarak baglatir. Sonraki turlarda
baslama gérevini géniillii olarak baska bir kiginin almasi beklenir.

Oyun boyunca mimikle, sesle sira alanlar / verenler engellenir. Ayrica her turu
ayni kiginin baglatmasi, rakamlarin sirayla séylenmesi ya da ayni rakami hep
ayni kiginin séylemesi gibi diizenlemeler de durdurulmalidir. Amag grup iginde
dogal bir birlik yaratmaktir.

4. Oyun, 5-10 dakika kadar oynanir. 20’ye erisilemezse oyun uygun siirede
kesilir. Erisilirse, grubun oyundan ne kadar keyif aldigi gézlemlenerek oyun
20’den sonraya saymak lizere devam ettirilebilir.

5. Oyun bittikten sonra oynayan kisilerden nasil hissettiklerine ve neler
disiindiiklerine yénelik geri bildirim alinir ve ardindan 6zetleme yapilir:
“Amacimiz biraz giilmek, biraz iIsinmak, enerji toplamakti. Bu esnada grupcga bir
hedefe dogru caligma, birbirimizi bekleme, gerektiginde s6z alma ve dogru ani
g6zleme kaslarimizi da ¢alistirmig olduk. Simdi bir sonraki aktivitemize
gecebiliriz.”
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